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Regolamento per  

Quadro  Tecnico   

 

               estern          iding           oach  

 

Equitazione  Americana 

 

- Settore Equitazione di Base 
- Tecnico  Western Riding Coach 1° Livello  
- Tecnico Western Riding Coach 2° Livello  
- Tecnico Western Riding Coach 3° Livello  
- Master Western Riding Coach 

 

Prefazione: i Tecnici di Equitazione Americana (WRC) 

I Quadri Tecnici della Scuola Equestre di Formazione sono figure tecniche che, in base alla propria 

conoscenza del mondo del cavallo, alla pratica professionale nel settore del turismo equestre, 

dell’equitazione di americana e dello sport, sono abilitati ad operare presso le associazioni affiliate, agli 

Agriturismi e presso tutti gli Enti Pubblici e Privati al fine di avviare la formazione, la conoscenza e il 

turismo a cavallo a tutti coloro che lo desiderano nella massima sicurezza e nel massimo confort 

equituristico.  

I brevetti della “Scuola Equestre di Formazione”, rilasciati tramite Enti di Promozione del C.O.N.I., 

sono validi ai sensi dell’art. 37 “m” della L. 342/2000 e rispetta i riferimenti normativi regionali 

(es.:Lombardia L.R. n. 61 del 01/10/02 art. 8-3°; Puglia L.R. n.33 del 04/12/’06 art. 10; Emilia 

Romagna L.R. n. 13 del 25/02/2000 art. 10, ecc.)”. 

I Quadri Tecnici NON sono autorizzati a dare istruzione a cavalieri che non siano in possesso di 

patente, brevetto e/o autorizzazione a montare valida per l’anno in corso.  
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Le nostre figure rispecchieranno il mondo del lavoro, del sociale e del turismo, molto sentiti dal nostro 

Ente.  La Scuola potrà indire dei corsi d’aggiornamento obbligatori per tutti i Quadri Tecnici, compresi 

i Q.T. di Settore. Tali corsi/stages, che si terranno nei periodi più opportuni, saranno da ritenersi a 

titolo obbligatorio per  i Q.T. che vogliono mantenere il diritto al rilascio delle Abilitazioni a Montare 

ed a gestire un Centro dell’Ente. Tale obbligatorietà all’aggiornamento dovrà, di norma, avere una 

frequenza biennale, in caso contrario il Quadro Tecnico mantiene il titolo, ma perde il diritto ad 

operare. 

 

Tasse d’Esame e rimborso spese Docenti   

Per i corsi di conseguimento brevetti, patenti, specializzazione ed aggiornamento, il costo della 

Commissione d’Esame è a carico del Comitato Organizzatore secondo la seguente tabella: 

• rimborso spese forfettario di € 100,00 giornalieri per gli Esaminatori della Commissione  

d’esame;  

• rimborso spese chilometrico secondo tabelle C.O.N.I. (1/5 del costo della benzina); 

• rimborso spese per vitto ed alloggio.  

Si precisa che, invece, i costi dei Docenti (Istruttori di Equitazione, Tecnici di E.C., Veterinari, Medici) 

andranno concordati con il C.O. 

 

Norma Transitoria  

Tutti coloro i quali sono in possesso di brevetti rilasciati da altri Enti di Promozione Sportiva o 

Federazioni (convenzionati) o Enti Pubblici, possono chiedere l’equiparazione al rispettivo livello di 

Equitazione Americana, previo parere favorevole dell’apposita Commissione, sentito il Responsabile di 

Settore. 
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Settore - Equitazione di Base 

TECNICO Western Riding Coach  di EQUITAZIONE  AMERICANA 

 

I corsi di formazione per  i Tecnici  WRC sono organizzati dalla S.E.F. Italia, secondo le esigenze 

territoriali. Tutti i Centri Ippici affiliati potranno, a domanda, essere autorizzati ad organizzare i suddetti 

corsi. Eventuali richieste per offrire la disponibilità dei propri Centri Ippici per ospitare i suddetti corsi, 

dovranno pervenire di norma entro il 15 ottobre per la redazione del Calendario dell’anno successivo. 

Gli Enti Affiliati potranno inserire a seconda delle varie materie o interventi, anche Tecnici o Docenti 

non inseriti nell’elenco, previa autorizzazione della Scuola. I corsi dovranno essere organizzati presso 

impianti dotati delle strutture ed attrezzature adeguate. La durata Corso di Formazione Professionale 

WRC sarà 24h ore con sessione di Esame. 

 

Scopo del corso  

Dare ai candidati tecnici la giusta propedeutica per una guida sicura in tema di tecnica equestre 

elementare di base, di conoscenza del mondo del cavallo, pratica professionale nel settore specifico del 

turismo a cavallo e dell’equitazione americana; di gestione di cavalli ed amministrativa di un Centro 

Sportivo equestre e per avviare alle attività a cavallo tutti coloro che lo desiderano nella massima 

sicurezza. 

 

Inquadramento  

- Un Direttore del Corso 
- Uno o più Tecnici della Scuola e/o FISE ( se FISE di 2° o 3° Livello )  
- Un tecnico  di Monta Americana (di 1° 2° o 3 ° livello )  
- Esperto di assicurazioni ed aspetti legali concernenti la gestione di un Centro Equestre 

 

Competenze WRC 1° Livello  : 

- Gestire, a livello di base, un Centro di Equitazione 
- Svolgere attivita’ di istruzione elementare   
- Il rilascio dell’abilitazione a montare  
- Controllare che i cavalli siano idonei, per stato fisico ed addestramento, all’equitazione di 

campagna. 
- Assicurarsi che le bardature e le imboccature siano commisurate alla sensibilità del cavallo 
- Partecipare a raduni o manifestazioni organizzate dall’Ente, non a carattere agonistico 
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Competenze WRC 2° Livello  : 

- Dirigere e Gestire un Centro di Equitazione 
- Svolgere attivita’ di istruzione di base  
- Il rilascio dell’abilitazione a montare  
- Preparare allievi alle competizioni di specialità (Wolk and trott - Shomanship, ecc. )  

 

Competenze WRC 3° Livello di specialita’  : 

- Dirigere e Gestire un Centro di Equitazione e Scuola di Equitazione Americana 
- Svolgere attivita’ di istruzione specialistica per l’Equitazione Americana; 
- Addestrare cavalli per discipline di specialità non agonistiche  
- Il rilascio dell’abilitazione a montare  
- Preparare allievi alle competizioni  di specialità (Wolk and Trott - Shomanship, ecc. ) 

riconosciute dall’Ente.  
- Preparare cavalli e puledri per attivita’ equestri elementari: 
- Saranno successivamente previsti eventuali specializzazioni in: Performance, Reining, Barrel 

Racing  e Pole Banding, Discipline Team Penning , Cutting, Calf Rooping  etc.  
- Puo’ presentare allievi alle competizioni riconosciute dall’Ente; 
- Puo’ essere inserito come Docente nei corsi di Formazione per WRC 1° e 2° livello  

 

Requisiti per l’ammissione ai corsi: 

- Età minima 18 anni; 
- Accedere e superare il pre-corso di ammissione che certifichi la conoscenza minimo delle tre 

andature; 
- Essere in possesso della pat. A (minimo A o sup. Brevetto )  
 

 Per l’iscrizione ai corsi per  Quadri Tecnici WRC di  Equitazione  Americana il candidato 

dovrà presentare la seguente documentazione: 

- Domanda di iscrizione in carta libera 
- Autocertificazione dei requisiti necessari per accedere al corso  
- Curriculum vitae e sportivo 
- Fotocopia di un documento di identita’ 
- Fotocopia del Brevetto FISE in possesso 
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Al fine del mantenimento del titolo, dovrà: 

- rinnovare annualmente il proprio brevetto o autorizzazione a montare 
- ogni due anni, partecipare ad almeno uno “stage di mantenimento” 

 

Master e Clinic : 

Per il passaggio di livello ogni WRC 1 Livello deve frequentare un Master con un WRC di 3° Livello 

chiamato Tutor di 40 h , presso il circolo di appartenenza , durante il quale dovra’ svolgere attivita’ di 

insegnamento ed addestramento, sotto attenta osservazione del Tutor che ne certificherà l’operato su 

apposita scheda tecnica personale. Al fine dell’ottenimento della qualifica i candidati partecipera’ ad un 

Clinic di 8 h (tenuto dal/i  Tutor con inserimento di altro membro della commissione) che ne 

valuteranno le caratteristiche al fine del passaggio di livello.  

 

WRC 3 Livello Spercialita’  

- esame teorico  e pratico  
� parte di insegnamento  
� preparazione gara  
� dimostrazione di specialita’ 
� presentazione di un elaborato su una specialita’ a propria scelta  
� colloqui finale sui regolamenti caratteristiche  e normative a riguardo della 

speciliata’ scelta  

 

Materie Trattate durante il Corso: 

- Tecnica equestre (almeno 40 h, le rimanenti saranno divise tra le altre materie) 
- Tecniche e metodologie di insegnamento con proprietà di linguaggio 
- Veterinaria  
- Mascalcia  
- Regolamenti 
- Nozioni di Primo soccorso (B.L.S.) 388 e/o 626 ( in applicazione ale norme generali di 

soccorso in ambito di strutture sportive )  
- Codice e Normative 
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COMMISSIONE D’ESAME (finale) 

- Presidente di Commissione 
- Direttore del Corso 
- Membro 
 

  

ESAME FINALE TEORICO PRATICO SU ARGOMENTI TRATTATI DURANTE IL 

CORSO  VERBALE D’ESAME, previa specifica diversa in base alle normative sopra riportate  

- Al termine dell’esame, il Presidente della Commissione dovrà redigere il relativo verbale e 
inviarlo nel più breve tempo possibile alla Segreteria della Scuola. Tale verbale dovrà riportare: 

- luogo e data d’esame; 
- nominativi e relativi titoli dei componenti la Commissione; 
- nominativi, luogo e data di nascita ed esito dell’esame di tutti i partecipanti; 
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QUADRO TECNICO  

Western Riding Coach  di Equitazione Americana  1° Livello  

 

I corsi di formazione per Western Riding Coach di 1° livello saranno organizzati dalla S.E.F. Italia secondo le 

esigenze territoriali. I docenti dovranno essere scelti tra i Tecnici SEF Italia ed eccezionalmente tra 

Tecnici/Istruttori FISE. I suddetti corsi  saranno organizzati direttamente dalla S.E.F. Italia, su eventuale 

richiesta di enti affiliati, presso impianti dotati delle strutture ed attrezzature adeguate. La durata Corso di 

Formazione Professionale sarà di 24 h con sessione di Esame.  

 

Competenze WRC 1° Livello  : 

- Gestire, a livello di base, un Centro di Equitazione 
- Svolgere attivita’ di istruzione elementare   
- Il rilascio dell’abilitazione a montare  
- Controllare che i cavalli siano idonei, per stato fisico ed addestramento, all’equitazione di 

campagna. 
- Assicurarsi che le bardature e le imboccature siano commisurate alla sensibilità del cavallo 
- Partecipare a raduni o manifestazioni organizzate dall’Ente, non a carattere agonistico 

 

Requisiti per l’ammissione ai corsi: 

- Età minima 18 anni, sarà ammessa eccezionalmente la partecipazione ai corsi di concorrenti con 16 anni 
di età, ma la sua relativa operatività ed abilitazione ad operare decorrerà con il compimento del 18° anno; 

- Essere in possesso di una pat. A valida per l’anno in corso; 
 

Per l’iscrizione ai corsi per Tecnici TA 1° livello il candidato dovrà presentare la seguente documentazione: 

- Domanda di iscrizione in carta libera; 
- Certificato di nascita o autocertificazione; 
- Fotocopia del brevetto o autorizzazione a montare valida per l’anno in corso.  

 

Al fine del mantenimento del titolo, dovrà: 

- rinnovare annualmente il proprio brevetto o autorizzazione a montare 
- ogni due anni, partecipare ad almeno uno “stage di aggiornamento” 
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Programma  e Materie di Insegnamento 

  

EQUITAZIONE : parte riguardante specifica  Equitazione Americana  

- consigli per la gestione del cavallo da terra  
� legare il cavallo  
� avvicinarsi al cavallo legato  
� conduzione del cavallo alla longhina  
� norme di sicurezza  

- in sella  
� come montare a cavallo  
� come smontare a cavallo  
� posizione in sella  
� posizione delle mani  ( posizione  a due mani )  
� gli aiuti  
� aiuti naturali  ( voce , mani , gambe , assetto , il peso del corpo,lo sguardo,la 

respirazione ,consapevolezza del nostro centro di energia, equilibro e controllo )  
� aiuti artificiali  
� gli effetti delle redini  
� redini dirette 
� redini d’apertura  
� redini lunghe  
� le andature :passo,trotto e galoppo  
� galoppo veloce  
� back e retromarcia  
� l’ambio  
� regole in maneggio  
� esercizi per il cavaliere  

- veterinaria e morfologia  
� le parti del cavallo  
� la testa  
� colori del mantello  
� alcuni tipi di mantello  
� segni particolari  
� la sella  
� come sellare correttamente un cavallo  
� togliere la sella al cavallo 
� la briglia  
� la testiera  
� come mettere la testiera  
� attrezzi per il governo del cavallo il grooming  

o la spugna  
o il panno soffice  
o la stecca  
o curasnette e nettapiedi  
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o le forbici  
- F1 e F2 percorsi Shomanship (conduzione a mano e conduzione a sella verifiche d’esame )  
- Glossario  
- Da terra  

� Le figure di maneggio  
- in sella  

� effetti delle redini  
� redini d’appoggio  
� redini contraria d’opposizione  
� come eseguire il trotto “leggero” sulla diagonale esterna  
� riconoscere il galoppo  
� cessione alla gamba  

   

TECNICA EQUESTRE (parte teorica e concettuale):  

  

- La figura del tecnico ed analisi dei suoi compiti, delle sue esperienze e delle qualità umane e tecniche 
- Esame dei rapporti tra cavaliere, il tecnico ed il dirigente 
- L’equitazione intesa come sport e competizione 
- Cenni storici sul sistema di “Equitazione Naturale” di Federico Caprilli 

 

 

NORME DI PRONTO SOCCORSO ( BLS  e normativa 388 educazione igienico sanitaria, previste dal 

W.R.C. di 2° Livello)  

- il primo soccorso  
- che cosa bisogna sempre fare  
- la catena della sopravvivenza ABC del soccorso  
- emergenza sanitaria  
- attivita’ respiratoria  
- contusioni  
- lesioni  
- laccio emostatico arterioso  
- shock  
- le ferite  
- ustioni  
- traumi cranici e vertebrali  
- il sistema nervoso  
- malori  
- corpi estranei  
- morsi di insetti e rettili  
- le principali posizioni  
- il 118  
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I corsi di W.R.C. di 2° e 3° livello potranno essere divisi in più stage prevedendo anche un affiancamento ad 

un Tecnico designato dalla S.E.F. Italia per un massimo di 40 h. 

 


