~Regolamento di Equitazione Etologica g
Metodologia di Addestramento

Tramite ’etologia ci si propone di instaurare un rapporto di collaborazione con il cavallo nel
rvispetto della natura stessa dell’animale, tramite azioni che utilizzano un codice a lui piu
comprensibile. Con la conoscenza di questo codice, della psicologia del cavallo, dei suoi metodi
di apprendimento, ognuno di noi avra la possibilita di instaurare un rapporto piu chiaro e
proficuo per entrambi.

Programma del percorso addestrativo da fare con un cavallo da domare
Qualifiche del tecnico di equitazione etologica:

TECNICO DI BASE DI EQUITAZIONE ETOLOGICA (eta minima 14 anni)

a) Avvicinamento al cavallo: primo contatto con un cavallo secondo principi etologici;
b) Spiegazione degli strumenti di comunicazione (frusta, lunghina, capezza);

c) lavoro nel tondino;

d) Controllo del movimento del cavallo nello spazio (circolo, in linea);

e) Introduzione al meccanismo di “inversione causa effetto” (gestione delle fobie).

TECNICO DI EQUITAZIONE ETOLOGICA DI I° LIVELLO

a) Utilizzo delle conoscenze del 1 livello applicate alle varie fobie del cavallo;

b) Accettazione dell’uomo sul dorso;

c) Applicazione dei finimenti e spiegazione delle loro funzioni (imboccatura, fascione, sella,
stinchiere);

d) Lavoro da terra al fianco del cavallo con I’imboccatura;

e) Educazione alle redini lunghe.

TECNICO DI EQUITAZIONE ETOLOGICADI II° LIVELLO
a) Scavalcare il cavallo con la sella;

b) Lavoro del cavallo domato alle 3 andature;

c) Caricare un cavallo sul camion.

TECNICO DI EQUITAZIONE ETOLOGICA DI 111° LIVELLO

a) Capacita di applicare tutti i principi dei 3 livelli nel lavoro quotidiano secondo le finalita del
compito richiesto;

b) Domare un cavallo;

c) Perfezionamento nella tecnica equestre secondo principi etologici.

ADDESTRATORE ETOLOGICO

“Insegnare” significa “mostrare che é possibile”. “Apprendere” vuol dire “rendere
realizzabile per se stessi”. Paulo Coelho.



